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Az új pandemiás influenza A (H1N1)v vírussal kapcsolatos tájékoztatás nevelési, oktatási  intézmények vezetői részére a 2009. 08. 24-éig rendelkezésre álló információk alapján. 

Az influenza fertőzés lappangási ideje (a fertőződés időpontja és az első tünet megjelenése közötti időintervallum) átlagosan két nap. 

Az influenza dominánsan cseppfertőzés útján  terjed,  köhögés,   tüsszentés  vagy beszéd során. 

A cseppfertőzéssel való terjedés közeli kontaktus (maximum 1 m távolság) esetén valósulhat  meg.  A fertőző vírusrészecskék nem  terjednek a  levegőben nagy  távolságra. 

Indirekt   terjedés   előfordulhat,   amikor   a   vírus   nem  közvetlenül,   hanem  egy   közvetítő közegen   keresztül   terjed   emberről   emberre.   A közvetítő közeg   a   leggyakrabban vírusrészecskéket   tartalmazó   váladékkal   szennyezett   felület.   Ezekben   az   esetekben   a „piszkos kéz” fontos közvetítő szerepet játszik.

A fertőzött személyek már   a   tünetek   megjelenése   előtti   napon   fertőzhetnek.   A fertőzőképesség a tünetek megjelenését követő 48 órán belül a legmagasabb. 

A fertőzést követően nem mindig alakulnak ki jellegzetes klinikai tünetek. A tünetmentes, vagy tünetszegény formában zajló esetek is fertőzhetnek.  A fertőzés lezajlását követően védettség alakul ki. 

Az influenza szövődménymentes esetekben 5-7 nap alatt zajlik le.   Szövődmények fellépése esetén a gyógyulási idő ennél hosszabb. 

A hiányzási ráta a pandémia súlyosságától függ.  A járvány teljes ideje alatt négy személyből átlagosan egy vagy két fő 5-10 napig tartó hiányzása várható. 

Magyarországon a járványhullám várhatóan 12-15 hét alatt zajlik le.  A helyi járványok várhatóan 6-8 hétig tartanak majd.

 A közegészségügyi-járványügyi  intézkedéseknek az az elsődleges célja, hogy lassítsák a fertőzés   terjedését   és   ezáltal   csökkentsék  az adott idő alatti  megbetegedések   számát ( ne robbanásszerűen emelkedjen a betegszám), valamint akadályozzák  a súlyos esetek előfordulását. 
I. Megelőzés
1. Gyermekek

•Köhögjön, tüsszentsen zsebkendőbe! 

•Gyakran mosson kezet szappannal és vízzel, főként tüsszentés és köhögés után.

2. Szülők, Iskola, Óvoda
Tanítsa meg gyermekének, hogy gyakran és alaposan mosson kezet vízzel és szappannal, és mutasson Ön is jó példát.

Gyakran és legalább 20 másodpercig mosson kezet!

Minden alkalommal használjon kézmosáshoz szappant!

Amennyiben rendelkezésre áll, használjon meleg vizet a kézmosáshoz!

Amennyiben nem otthon mos kezet, használjon papírtörölközőt vagy kézszárítót! Használja a papírtörlőt a vízcsap elzárásához!

Tanítsa meg gyermekeinek, hogy zsebkendőbe köhögjenek és tüsszentsenek.

Takarja el az orrát és a száját zsebkendővel!

Köhögés vagy tüsszentés után lehetőleg azonnal mosson kezet. Használjon papír zsebkendőt és használat után azonnal dobja a szemétkosárba!

Amennyiben nincs zsebkendője, tüsszentsen inkább a könyökhajlatába, mintsem a tenyerébe!

Lakás, osztályterem rendszeres, alapos szellőztetése (a téli időszakban is).
A rendszeres takarítás alapos legyen, terjedjen ki minden alkalommal a kilincsekre, csapokra. Fontos a számítógépek klaviatúrájának rendszeres tisztítása.
Fizikai megterhelés, aktivitás

Külön figyelmet kérünk influenza időszakában a gyermekek testnevelés órai fizikai megterhelésénél. Az óra megkezdésekor rá kell kérdezni, hogy nincs-e aki lázasnak, betegnek érzi magát. Az influenza tünetei hírtelen jelentkezhetnek, a gyermek fáradékony, levert lesz. A fizikai aktivitás tovább súlyosbíthatja a betegséget, nehézlégzés léphet fel, adott esetben későbbi szövődményként tüdő- ill. szívizomgyulladás, is jelentkezhet. Javasoljuk, hogy a járvány ideje alatt könnyű, nem megterhelő mozgást végezzenek a gyerekek.

II. Teendők betegség esetén
Influenzaszerű  megbetegedés:
hónaljban mért testhőmérséklet nagyobb 38°C-nál

ÉS

köhögés VAGY torokfájás jelentkezik

Lehetséges, hogy emellett izomfájdalom, fejfájás, hidegrázás, hányás, hasmenés is fellép.

1. Szülők
Beteg személy nem mehet közösségbe! Telefonon vegye fel a kapcsolatot háziorvosával vagy a háziorvosi ügyelettel, és kérjen tanácsot.
Amennyiben orvosa szerint nem igényel egészségügyi ellátást, akkor a beteg gyermek:

•Maradjon otthon, amíg a láz és az egyéb tünetek elmúlnak, kivéve, ha később mégis súlyosbodik az állapota! 

•Ne menjen iskolába, betegségének ideje alatt, kerülje a szoros személyes kapcsolatokat! 

Lehetőleg ne utazzon tömegközlekedési eszközzel!

•Lehetőség szerint használjon gyógyszertárakban, gyógyászati segédeszköz üzletekben kapható,ún „sebészi” maszkot!

•Köhögjön, tüsszentsen zsebkendőbe! 

•Gyakran mosson kezet szappannal és vízzel, főként tüsszentés és köhögés után, és gondoskodjanak róla, hogy a családtagok is ezt tegyék!

•Nehézlégzés, mellkasi fájdalom, nagyon erős hányás és hasmenés, kiszáradás tünetei, és/vagy zavartság esetén az ügyelet vagy a mentők segítségét kell kérni!

2. Iskola, Óvoda
1/ A beteg gyermeket a közösségből, ki kell emelni (orvosiban elkülöníteni), és a testhőmérsékletét meg kell mérni. A beteg gyermeknek és az őt felügyelő felnőttnek szájmaszkot kell biztosítani.
2/ A pedagógus értesítse az orvost  vagy a beteg gyerek hozzátartozóját. 
3/ Azonnali orvosi segítséget igénylő esetekben a pedagógus hívjon mentőt, és a mentő megérkezéséig biztosítani kell a gyermek felügyeletét.

Az átlagosnál súlyosabb lefolyásra utaló, azonnali orvosi ellátást igénylő tünetek: 

-  a  légzésszám  növekedése  és  a  légzés  felületessé  válása,  akár  fizikai  aktivitás,  akár pihenés közben; 

-  kifejezett nehézlégzés; 

-  cyanosis ( kékes bőrszín); 

-  véres vagy elszíneződött köpet; 

-  mellkasi fájdalom; 

-  megváltozott tudatállapot; 

-  három napon túl fennálló, magas láz; 

-  a vérnyomás csökkenése, 

-  gyermekeknél  figyelmeztető  jel:

· a  légzés  gyorsulása  és  nehezítettsége 
· az  aktivitás hiánya
· aluszékonyság
· kékes vagy szürkés bőrszín

· kevés folyadék fogyasztása

· súlyos vagy hosszasan fennálló hányás

· ha a gyermek ébreszthetetlen, vagy nem vonható kontaktusba

· kifejezett ingerlékenység.
III. Teendők a beteg gyermek közösségében
· Fokozottan tartsák be a megelőzésre javasolt egészségtudatos magatartást!
· Figyeljenek fokozottabban a közösségbe járó gyerekek esetleges egészségügyi panaszaira!
· Szünetekben biztosítani kell a gyerekek szabad levegőn történő tartózkodását (megfelelő öltözetben), közben pedig az osztálytermek hatékony szellőztetését.
· Fokozottan oda kell figyelni az étkezések előtti kézmosásra.

· A rendszeres takarítás alapos legyen, terjedjen ki minden alkalommal a kilincsekre, csapokra. Fontos a számítógépek klaviatúrájának rendszeres tisztítása.

A későbbiekben az OTH iránymutatása alapján a fent leírtak módosulhatnak.

A megbetegedések alakulásáról, illetve a kialakuló influenzajárványról a tájékoztatás folyamatos a www.antsz.hu, a www.oek.hu honlapokon és a médiában. 

Fenti összeállítás az OTH (Országos Tisztifőorvosi Hivatal) és az OEK (Országos Epidemiológiai Központ) körlevelei, és tájékoztatói alapján készültek annak érdekében, hogy a gyermekvédelmi és oktatási intézmények átfogó képet kapjanak a tudnivalókról pandémia idején.
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