Tessek, itt a titkom. Nagyon egyszerii:

“«

5.

Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Bede Judit

Quid prodest totius regionis silentium,
si affectus fremunt?

Csullogne Kerekes Csilla emiekere
a meg nem valosult almok

Minden ember egy csodalatos viragot hordoz magéaban. A harmonia talan akkor
j6n el, amikor az a virag ki tud nyilni. Ez sajnos nem minden embernek adatik meg.

Vannak olyan helyzetek is, hogy a virdg bimbgjaban sorvadozik, szenved a lel-
kiinkben. Ez altal van az, hogy mi is gyotrédiink €s gyotortetiink. A legrosszabb még,
hogy azt sem ismerjiik fel, hogy mit hordozunk 6nmagunkban. A k6zonylink a tudat-
lansagunkbol is fakadhat. Az 4télt érzelmeket, f4jdalmakat hatra kell hagyni, tudni
kell megbocsatani €s bocsanatot kérni, ha van még kitél. Nem magunkért €lni, ha-
nem masokért, €s a masok orome altal tud az ember boldog lenni — ha mi okozzuk ezt
az oromet. Tudunk 6romet szerezni, boldogsagot adni, egy mosolyt kicsalni, szeme-
ket megcsillogtatni, ragyogova tenni. A rancokat, elsimitani, fajdalmakat csillapitani,
simogatni a tekintetiinkkel, az érintésiinkkel. Ha csak kapni akarunk és csak elvara-
saink vannak, sosem lesziink boldogok. Az embert hibaival egyiitt kell elfogadni,
de ez természetesen nem azt jelenti, hogy belegazolhatunk egymasba. Vannak ilyen
tarsaink is. Veliik nem tudunk mit kezdent, ,,sériiltek”. — ,,Ha megdobnak kdvel, dobd
vissza kenyérrel!” - ezer €s ezer szeletet adhatunk nekik, rajtuk ez nem valtoztat, ad-
juk azoknak, akiknek igazan sziikségiik van rd. Nem tanultak meg aldzatosnak lenni,
nem tudnak szeretni igazan.

Az ember legyen ember, ha mar magunkat tekintjiik a vilag “tetejének”. Minden
ember ott hordozza magéaban a masikat, ez jO, rossz egyarant lehet. Ha nem latjuk
onmagunkat, csak a tiikorben, hogyan is lathatnank a masikat? Ha csak az utat lat-
juk és nem érezziik a Fold liiktetését, ha csak a csillagokat latjuk, hogy ragyognak,
de nem érezziik melegségét. Latdsmodunk bioldgiai értelemben azonos. A szinekre
ugyanazt mondjuk: a vér piros, a nap sarga, az €g kek, a fii zold, mert igy tanultuk
meg gyermekkorunkban. Mintha mikor a természetben nézziik a zoldet, tudjuk, hogy
a fii zold, de nem mindegy, hogy merrdl nézziik, a fény hogy esik rd, mas-mas fajta
z0ldszint lat a szemiink, lelkiink se érzékeli egyforman az ¢€let dolgait, mindez egy
tanulasi folyamat. Lass, ne csak nézz!



Mese felnotteknek?

Ne akkor akarjuk megadni a végso tiszteletadast, amikor mar nincs kinek. Mar
késo, az nem a masikat szolgélja, az csak a sajat lelkiismeretiinket probalja tisztara
mosni.

Elt koztiink egy asszony, egy ember Csiillogné Kerekes Csilla. Szerette ezt a
kozosséget, Rakoczifalvat. Probalt tenni, tett is a faluért. Tett is volna még, ha
¢lhetne, és nem engedtiik volna el a kezét. Az embernek nagyon sok ko keriil az
utjaba. Az a sok-sok rog, melyeken keresztiil kell hogy menjiink. Embertarsa-
inknak, baratainknak kellene segiteni benniinket és persze forditva is.

Csilla tele volt vagyakkal, tettrekészséggel, de az érzékeny lelkiiletii ember
nem ,,bokszol”, inkabb félreall. Ilyenkor kell a barat, aki mellé all és segit at-
Iépni az uton a rogoket, és nem gordit akadalyt. De vajon akiket szeretett, ott
voltak-e vele? Az a 1élek, mely egy- egy irasabol kisugarzott, annyi szeretetet
titkkrozott ki soraibal ...

., Csak ugy irogatok...

Szeretnék szeretve lenni, melyik a kellemesebb,

Melyik a kellemesebb, ki-ki dontse el maga.

Egy biztos nincs mamoritobb érzés a szerelemnél, az igazi, mindent elsopronél.

Amikor a gyomrunk a torkunkba kéltozik, amikor a fekete is fehér, sot rozsaszin.
Meggondolatlan, de kedves ériiltségeket kovetiink el, rahivatkozva. Megsziinik tér
és idé, csak Ot latjuk, csak Vele akarunk lenni, csak Hozzd akarunk tartozni. Az
igazi szerelem tuléli az eskiivot is.

Honnan tudjuk, hogy ez az Igazi?

Ha az eskiivé mdsnapjan is ugy néz rad, mint egy csodara, ha az élettol kapott
ajandéknak tekint, nem pedig a sajat egojanak a részekent.

Ha a kertbol naponta lelopja a legszebb szal virdagokat, sot teletilteti a te kedvenc
viragaiddal. Ha nem szégyelli 15 év mulva sem elmondani, hogy mennyire szeret.
Mit kap ezért cserébe? Apro iizeneteket az oltony zsebébe, ha elutazik, rajta csak
egy szo: SZERETLEK. Apro ,, kiityiiket” a parndja ald, hogy tudja ma is, egésznap
rd gondoltam. Igazi vasarnapi tyukhuslevest, mert 6 ugy szereti. Biztonsagot ad a
tudat, ha tudom, ma egésznap egyiitt lehetiink, s mar a munkank is egymas mellett
tart benniinket, nem megyiink egymds agyara. Aztan egy napon azt veszem észre,
hogy mar nincs nagy langolds (amit soha el nem tudnal képzelni). Csendes, de igazi



meleget ado, izzo parazslas van. A feltevés, az aggodas, mert tudod, hogy barmi-
kor elveszitheted, ugy hogy nem kérdezik, engeded-e, mert van egy hatalmasabb
ero, akit ugy hivnak élet és halal ura. De addig minden perc és ora, amit vele tol-
tesz szeretettel, tisztelettel, megbecsiiléssel, minden mosoly, simogatas, becézo szo,
minden szal virag és apro meglepetés boldogsaggal tolthet el, mert van valaki, aki
a szived mdsik fele és akit csak iigy hivsz: SZIVEM.”

/Rékodczi Lap, 2004. februar CsKCs/

2003-2004. évben kiemelkedo kozosségi munkajaért, a Rakoczi Lap felelos
szerkesztdjeként végzett tevékenységéért 2005. julius 21-én polgarmesteri dis-
cséretben részesiilt. Nagyon szeretett irni, gondolatait mindig papirra vetette.
Vagya volt egy olyan lap, mely mirolunk, az emberrél szol, a lagysagot a gyen-
gédséget is tovabbitani kell, mely a mai vilagha mar nem divat. A sok-sok ver-
set, irast szerette volna megmutatni. Mindig, mindenrol, volt véleménye. Ter-
veztiink Csillaval, de a kozoés munka mara mar koddé foszlott. O ,,elment”.

De hiszem, hogy tovabb kell vinni az 4lméat. Az embereket igazan a gondolataik,
irasaik alapjan lehet megismerni, hisz cselekedeteink nem mindig a valosagot tiik-
rozik. ,,Szinhaz az egész vilag, €s szinész benne minden férfi és n6é”. Tarsadalmi
1étezésiink alapvetd igazsagat Shakespeares, a vilag legismertebb dramairdja igy
fogalmazta meg. Az ¢€let egy szinpad, egész ¢€letiinkben jatszunk, hogy megfelel-
jiink a tarsadalmi elvardsoknak - sziild, gyermek, barat, munkatars - €s mi jatszunk,
féliink nem szerepet jatszani.

, Erich Fromm szerint a felebarati szeretet a legsarkalatosabb fajta, amely a
szeretet 0sszes tipusainak alapjaul szolgal. Ezen bdarmely emberi lény iranti fe-
lelossegérzetet, gondoskodast, tiszteletet, ismeretet értem, a kivansagot, hogy az
életét segitsiik. A Biblia is errol a szeretetfajtarol beszél. A sajat husomat és ve-
remet szeretni, nem nagy teljesitmeny. Az allat is szereti ivadékat, és gondoskodik
rola. A paria is szereti gazddjat, mert tole fiigg az élete. A gyerek szereti a sziileit,
mert sziiksége van rdjuk. A szeretet akkor bontakozik ki igazan, mikor cél nélkiil
szeretiink. ” — Megtudjuk-e ezt tenni?



Megtanulni szeretni, j6 szdval inteni, adni €s kapni. Mindenkinek ez kel-
lene, hogy legyen a kis 0ti tarisznyajaban, még ha ez a tarsadalom nem is
erre épiilt fel, nem erre rendezkedett be. Mi tettiik ilyenné. Olyan rovid ez
az ut, amit megtesziink, és annyi torédéssel és fajdalommal jar. Segitsiink
egymason, gorgessiink rogoket kozosen! Milyen sokat is segitene az uton
egy mosoly, egy simitas, és mégis milyen fukarok vagyunk egymashoz, no
meg dnmagunkhoz is! Pedig ez a benniink 1év6 virag csak akkor tudna kiy-
nyilni, ha mind ezeket elfogadjuk, és életiink részévé valik az adni tudas. Ne
engedjiik el egymas kezét, nem szabad, nem mélté tett! Mi végre vagyunk
ezen a Foldon ha nem pont ezért?

Tele vagyunk ki nem mondott gondolatokkal, 4t nem beszelt érzésekkel.
A csenddel, a némasaggal nem tudjuk eltakarni a problémakat. Ez olyan,
mint a tarack, amit hidba kaszalsz, téped, Gijra kihajt a gyokere, a fold mélyén
behdloz mindent. Megvan a csendnek, némaséagnak is a helye. De ahol irtani
kell, ott merjiink irtani!

Emlékezziink Csillara, és azokra, akik ,,elmentek” barataink, csaladtagja-
ink, ismerdseink koziil. A fohajtas kevés!

»Mit hasznal, ha minden hallgat kériilotted, mikor érzéseid orditanak?
( Seneca)

ui.: ...Talan ezeket a gondolatokat a mai kemény vilagban nem szokas
kinyilvénitani, de szerintem ha érziink, az nem szégyen...



