A Rákóczi Hírmondó új műsort indított, 2006. augusztus 12-én, a szenvedély betegségekkel kapcsolatban - Ne itélj – címmel, melyben emberek fognak vallani magukról, szenvedélyeikről és, hogy hogyan tudtak leszokni róla. 
Az előzetes beszélgetésben részt vesz: Bede Judit és Hernek István
„Nézzük mik ezek a szenvedélybetegségek: 
- Azok a magatartás zavarok, amelyek bizonyos kémiai anyagok rendszeres fogyasztását foglalják magukba. A szertől függőség, depedencia alakul ki, abban az értelemben, hogy a személy nem tud lemondani e szereknek a használatáról. 
- Akkor is fogyasztja, hogyha testi, pszihés, vagy szociális ártalmait érzékeli, és hogyha a szer fogyasztását környezeti is ellenzi, vagy tiltja
- Legelső vendégünk Sinkáné Bártfai Katalin intézményvezető volt, aki olyan intézmény élén áll, akik foglalkoznak mindenfaja szenvedélybetegségekkel, droggal, alkohollal, játékszenvedéllyel. Szenvedély betegségnek számít ma már az internetezés, számítógépezés is. Szinte bármilyen cselekedethez kapcsolódhat szenvedélybetegség

- A „Ne ítélj” második részében pedig szakemberekkel beszélgettem, akik nap-mint nap találkoznak ilyen esetekkel. Mert egy idő után a családok már nem tudják már kezelni ezt a problémát, ezért szükségük van külső segítőkre, segítségre. Amit a zárt családi közeg nagyon nehezen fogad el, mert ezen szenvedélyek passzív segítőjévé vállnak a családtagok a nélkül, hogy felfognák ennek a súlyát. „Társutasként „ részt vesznek a szenvedély betegségek minél további fönntartásában, mert nem mernek szembesülni a betegség gondolatával. Elfogadni, hogy társuk, családtagjuk szenvedély beteg. Pedig a szenvedély betegségnek a végső állomása halál is lehet! A tagadással, a takargatással, a problémák szőnyeg alá söprésével, a probléma ugyan úgy fenn áll, míg a szenvedély beteg, vagy akármelyik családtag megszokott, viselkedési attitüdjei nem változnak. Nagyon kevés az egészséges család a mai társadalomban. Egyáltalán ki lehet mondani, hogy van egészséges családi közeg, ahol nincs valamelyik egyénnel, valamilyen probléma. Hiányzik belőlünk a tolerancia, önzésünk és hatalomvágyunk a családtagjaink személyiségére is kiterjed. Torz minták beidegződését adjuk át utódaink számára. A „teljes élet” attól lehet teljes, ha társadalmilag elfogadott családi szerepek, az egyének fejlődését, kiteljesedését szolgálják, nem pedig a „hatalmi vágyak” megvalósításához biztosítanak lehetőséget.
- Magyarországon általános, és nagyon régi szenvedély betegségek közé tartozik, az alkohol függőség. Magyarországon 600-800 ezer fő között van, és ennek a tizede sem kezelteti magát. Az ötven éves férfiak halálozási aránya 10 ezer lakosra vetítve nálunk a legmagasabb a környező országokhoz képest. A helytelen táplálkozás és életmód mellett a legsúlyosabb, legrizikósabb faktort a szenvedélybetegségek jelentik. Elég, hogyha az alkoholizmus következtében kialakult májcirózisra gondolunk, amely az egyik leggyakoribb halál ok.
- Az alkoholista személyiségét nagyon nehéz meghatározni, hisz nemcsak az egyének, hanem a körülményeik is és az ivás okai is eltérnek egymástól. Mégis sok a hasonlóság. 
Melyek ezek a személyiség jegyek: 
1. gyermeteg személyiség, 
2. primitív szexuális szerveződés, 
3. függő, élősdi személyiség 
4. hiányos, vagy zavaros, apa ideál
5. nem megfelelő, anya-gyermekkapcsolat 
6. felhalmozódó személyiség károsító tényezők 
7. rossz, fusztráció tűrés 
8. súlyos önértékelési problémák, elmezavarra való hajlam,
9. személyiség fejlődést károsító tényezők.

- Sőt van egy nagyon szomorú tényező, hogy a nők körében is emelkedőben van azoknak a száma, akik alkoholfüggők, bár a nők általában zugivók, így ivási szokásaik természetrajzai is mások.
- Szenvedély betegség a dohányzás is. Sokan csak azért próbálnak leszokni róla, mert drágább lesz a cigaretta. Ilyenek a gyógyszerekkel, nikotin tapaszokkal, tablettákkal, rágókkal való leszokás lehetőségei.
 - Az alkoholizmusnál pedig nagy mértékben befolyásolja az, hogy nem tudnak mit kezdeni a csalódottsággal, a levertséggel, bármilyen probléma adódik, sokan az italhoz nyúlnak legelőször. Nem tudják kezelni a problémát és úgy gondolják, hogy azzal talán lazítanak, hogyha egy kicsit isznak és utána egyre jobban belesüllyednek az alkoholizmusba.
Először csak pszihésen, majd később ez fizikai függőségé alakul át. Elég könnyen hozzá lehet szokni. 

- Minden településen elég sok kocsma van, tehát könnyen hozzá lehet szokni az alkoholhoz. Nagyon sok esetben a családtól vonják el a pénzt, utána meg nincs pénz ruhára, de sörre, borra, pálinkára igen.
- A játék automata is a szenvedéllyé válhat. Alkoholt legalább lehet értelmesen fogyasztani, egy pohár bor, vagy egy pohár pezsgő, baráti összejöveteleken, családi ünnepeken. Az már tradició, hagyomány, az hozzátartozik az emberek életéhez, de nem mértéktelenül. Viszont a játék automatának nincs semmilyen pozitív hatása. Nyerni nem igazán lehet rajta és mégis százezrek használják a játék automatákat. A kocsmák ezekkel a gépekkel csábítják be sokszor a vendégeket. Az embereknek csak azért van ezekre szükségük, mert reménykedhetnek abban, hogy egyszer nyernek. A LOTTO is szerencsejáték, de azért mégis más, mint egy gépbe dobálni a pénzeket! 
- Nézzük a televíziózást, mert az is válhat szenvedélybetegséggé! Például valaki egésznap a tévé előtt ül, úgy gondolom, hogy az is depresszióhoz is vezethet. Bent ül egy sötét szobában és csak a képernyőre figyel. Tehát egy befelé fordulást is idézhet elő a túlzott tévézés.
- Ne felejtkezzünk meg a depresszáns készítmények túlzott használatáról sem, ami segítségére is szolgálhat az egyénnek, de egyúttal, túlzott használata az ellenkezőjét válthatja ki, személyiségünk romlásához is vezethet! 

- Az újonnan indult dokumentum sorozatunk címe: „Ne ítélj, melyben szenvedély betegekről lesz szó, megszólalnak benne szakemberek, az Addiktológiai Központ intézményvezető asszonnyal, kezdtük a sorozatot, és reméljük, hogy olyan emberek fognak megnyílni, akik már túl vannak az ilyen problémákon, gyógyultak, és beszélni fognak azokról a mélységekről, amiket átéltek.
 - Azért is a sorozatunk címe: Ne ítélj, mert sose szabad előre ítélni, mert sose tudjuk, hogy azok az egyének, miért jutottak oda. És sose tudhatjuk, hogy mi magunk is kerülhetünk még olyan helyzetbe.
 - Dr. Páldi László Pszihiátriai Szakkórház orvosa írta a szenvedély betegek személyiségi állapotáról: „a szenvedély maga nem betegség, a személyiség sajátos természetes állapota, egészségesen is átéljük időnként, mint pl. a szerelemben, az alkotó tevékenységben.”

- Gondoljunk csak egy kicsit a művészemberekre is. Ők nagyon el tudnak vonatkoztatni a többi embertől, elvonulnak, úgy alkotnak. 
- Ne felejtkezzünk el arról sem, hogy a túlzott anyagi jó lét is vezethet oda, hogy szenvedélybetegség alakulhat ki, a sikert sem tudjuk mindig egészségesen feldolgozni. A gond akkor jelentkezik, mikor ez az állapot megszűnőben van,  és elfogadására nem készültünk fel.
- Viszont, ne felejtsük el, hogy ezek körül az emberek körül, segítő kezek vannak. Olyan embereket mutatunk a műsorban, akiknek sikerült változtatni az életvitelükön, és egészséges lelkületű emberek lettek!

- Ezek az emberek segítenek társaiknak, csoportokat hoznak létre, igyekeznek azzal, hogy őszintén beszélnek a lelkiállapotukról, szenvedélyeikről, ezzel segítik a másik egyént. Ez mindenképpen hatalmas bátorság, hogy beismerik, megosztják tapasztalataikat, és hogy hogyan sikerült elmozdulniuk a holtpontról. 
- Sokan így kapnak a fejükhöz, hogy hoppá, velem is így van. Mindig van segítség. Bár van olyan is, hogy több éves kezelés után visszaesik ebbe a stádiumba, de akkor is van kiút. Ez attól is függ, hogy milyen környezetbe került, a környezete hogyan tud segíteni neki. 
- Erről is fogunk beszélni, várjuk azokat a hallgatókat, akik úgy gondolják, hogy szeretnék megosztani tapasztalataikat, akár úgy, hogy önmaguk tapasztalták meg, vagy környezetükben élnek szenvedély betegek és segíteni szeretnének rajtuk.
De azok jelentkezését is várjuk, akiknek véleményük van a témával kapcsolatban. Telefonos elérhetőségünk az 56/587-073 számon vagy személyesen keressék fel a Rákóczi Hírmondó Rádió stúdióját a Varsány Közösségi Házban, Szabadság tér 10. szám alatt. 










Bede Judit











főszerkesztő
